
河南师大附中庆“三八”女工知识竞赛
          姓名                              分数          

一、单选题（30小题，共30分） 

1、第一个国际劳动妇女节是什么时候？我国何时把三八妇女节列为全国纪念日？（ A ）
A. 1911年3月8日；1949年12月23日
B. 1912年3月8日；1950年12月20日  
C. 1913年3月8日；1950年10月1日
2、《中华人民共和国妇女权益保障法》从哪一年起实施（ C ）
A.1990年10月1日    B. 1991年10月1日    C. 1992年10月1日
3、妇女在        受特殊保护（ A  ）

    A.经期、孕期、产期、哺乳期

    B. 青春期、经期、孕期、产期

    C.孕期、产期、更年期、哺乳期

4、婚前医学检查包括  ___、指定传染病和有关精神病（ C  ）
A. 生殖系统疾病   B. 地中海贫血     C. 严重遗传性疾病
5、女方在怀孕期间、分娩后一年内或者终止妊娠后__   内，男方不得提出离婚（C ）
    A.三个月         B.六个月         C.一年
6、对妇女实施性骚扰或家庭暴力，构成违反治安管理行为的，受害人可以提请由公安机关对违法行为人依法给予 (  B  )
A.警告        B. 行政处罚    C.刑事拘留
7、我国劳动法规定，女职工生育享有不少于____   天的产假 ( C   )
A.30          B.60          C.90
8、目前认为妇女最佳生育年龄是 ( A )

    A. 25～29岁    B.24～30岁
9、人体补钙有讲究，请问下列哪些说法是错误的（B）

    A. 少量多次补钙     B. 在补钙的同时还要适量补充维生素E

C. 最佳的补钙时间是在晚饭后半小时、两餐之间   

10、什么时间吃水果比较好（ A ）
A.饭前         B.饭后
11、世界卫生组织今年最新倡导每人每天的食盐使用量应该是（A） 

A.5 克以下      B.  10克以下    C.15克以下
12、水果是食物中最容易消化的，也是最好的体内清洁剂。在水果中，被称为最佳的碱性食物的是（A）

A.苹果         B.香蕉           C.梨  
13、洗鱼后手上有腥味用哪种东西可以去除 （A）；
A.牙膏         B.奶粉
14、烹调蔬菜时适当加什么东西可以减少维生素C的损失（D）

A. 苏打    B. 淀粉    C. 酱油    D.醋
15、吃阿司匹林后不能喝什么饮料（B）
    A、咖啡     B、果汁     C、茶     D、牛奶
16、人体最大的细胞是（A）
A、卵细胞   B、脑细胞    C、淋巴细胞

17、在冰箱里放入什么东西可吸去冰箱里的怪味（B）
A、葱    B、少许的木碳    C、西红柿

18、日常家庭烹饪中，什么时间放味精、鸡精及加碘盐，起到的效果最好（A）

A. 最后起锅时候放         B. 一开始就放        C.中间火最旺时放

19、涮火锅的顺序很有讲究，最好吃前先喝小半杯新鲜果汁。为了减少嘌呤的摄入，下列三种食材——①肉类②蔬菜类③菌类——正确的涮食顺序是（C）

A. ①②③     B. ①③②   C. ③①②
20、对待同样迟到的好学生和差生，教师的态度不同，这是      造成的。（ C  ）
    A、知觉误差   B、理解误差    C、社会认知偏差   D、人格缺陷
21、某教师因一次上课失误而自怨自责，痛苦消沉，自暴自弃，这是因为他的哪种不合理信念的作用（  A ）
    A、完美主义倾向   B、寻求绝对公平    C、钻牛角尖    D、以偏概全
22、在正式场合，女士不化妆会被认为是不礼貌的，要是活动时间长了，应适当补妆，但要在什么地方补妆（  B  ） 
A、办公室    B、洗手间    C、公共场所
23、预防亚健康，不正确的做法是（A）　                                 

　  A、多吃零食                  B、完美的食物搭配                   

　  C、花朵泡茶或做花瓣沙拉      D、抓住一切可以休息的时间    
E、睡前放松你的神经
24、如需要一壶50℃的温水，哪一种方法更节省燃料（  A  ）
A.把整壶水烧到50℃     B.先烧开半壶水再掺半壶凉水 
25、自来水表上的一度水表示耗水量为（  D  ）
A.100公斤水    B.1000公斤水    C.一吨水    D.一立方米水 
26、下列关于洗衣的知识哪个是错误的（B）
    A、机洗时应用皂粉洗贴身衣物。    B、洗完衣服后，除了把洗衣机里外都擦干净，还应把机门关上，甚至在外面套上一个罩子。     C、袜子和女性的内衣裤混洗危害大，会引起女性阴部疾病。    D、洗衣液较适合洗轻柔衣物，洗衣粉适合清洗牛仔服、厚重的外套以及窗帘、沙发罩等。
27、依照西方习俗，订婚戒指应戴在哪根手指上（B）

A.左手中指    B. 左手无名指    C.右手中指    D.右手无名指
28、以下哪项不属于影响女性健康的不良习惯（E）　

A、爱穿紧身裤     B、头发不干就睡觉      C、强忍小便
D、经期盆浴       E、冬天衣着不单薄      F、蜷在沙发里看电视
29、按中医理论，“子时养肝”，所以提倡要早睡。请问“子时”是指（B ） 

A. 21～23点      B. 23～1点     C.1～3点       D.3～5点
30、雌激素不足对女性的危害，错误的选项是（B）                             　　

A、影响肤质      B、延缓身体衰老       C、肥胖＋胸变丑

二、多选题（20小题，共20分）

1、菠萝几乎含有所有人体所需的维生素，16种天然矿物质。夏季食用菠萝的好处有（ABC）

A.美容         B.减肥         C.清理肠胃    

2、胡萝卜素是脂溶性的，因此需要油脂帮助其吸收。胡萝卜到底要怎么吃才够营养（CD）

A.生吃       B.煮熟吃      C.炒吃       D.与排骨、肉类等一起炖吃

3、食品的酸碱性与其本身的pH值无关(味道是酸的食品不一定是酸性食品)，而是由食品经过消化、吸收、代谢后，最后在人体内变成酸性或碱性的物质来界定，产生酸性物质的称为酸性食品，产生碱性物质的称为碱性食品。下列食品中是碱性食品的是（AB）

A.水果       B.绿叶蔬菜      C.肉类     D.淀粉类

4、很多女性不肯下厨的原因，都来自于厨房里那恼人的油烟。减少油烟危害的做法有（ABCD）

A.用新油炒菜，不要用煎炸过或加热过的油脂炒菜。
B.在开火的同时开抽油烟机，等炒菜完成后继续开5分钟再关上。

C.用底厚一点的炒菜锅。

D.炒菜时，在油烟还没有明显产生的时候，就把菜扔进去。
5、用于孕妇产后滋补身体的食物有（ABCDEF）

A.骨头汤，为身体补水并促进乳汁分泌   B.玉米须茶，消除水肿并预防身体肥胖

C.海带，减少子宫出血并为身体补碘     D.鲫鱼汤，补虚通乳
E.鲤鱼，帮你尽快排出恶露（所谓“余血”） F. 小米粥，清理肠胃毒素

6、菠菜营养丰富，但也有缺点，由于含草酸较多，吃起来有点发涩，还容易和食物中的钙结合形成不溶性的草酸钙，妨碍人体对钙的吸收，甚至产生肾结石。为减少其副作用，科学的食用方法是（AB）

A．用水焯       B.与含钙质高的食物一起烹饪   

7、葡萄的营养很高，而以葡萄为原料的葡萄酒也蕴藏了多种氨基酸、矿物质和维生素，这些物质都是人体必须补充和吸收的营养品。红葡萄酒对女性的特殊功效有（ABC）

  A. 美容养颜、抗衰老     B. 减肥      C. 助消化
8、女性更年期饮食对身心健康的影响很大，如果饮食得当可有效减轻更年期不适，提高更年期的生活质量。因此，女性在进入更年期之后，一定要注意饮食方面的调整，尽量做到科学进食。那么，一般情况下，女性更年期饮食要注意什么呢？（BDE）
A.增加脂肪摄入   B.多食高钙类食物     C.少食鱼
D.多食绿叶蔬菜和杂粮    E.少食盐和糖
9、下列哪些食物含钙量高（ABCDEFG）
A.牛奶   B.海米   C.黑芝麻   D.黄豆   E.西兰花   F.芹菜   G.紫菜
10、引起不孕不育的因素有（ABCDE）                    

A、人工流产  　　B、过度减肥     C、不良的性生活
D、长期吸烟饮酒  E、过度肥胖　

11、孕前保健应注意事项正确的是 （CDEH）                              

A、随便用药                        B、可以酗酒

C、当心宠物传染疾病                D、避免接触有毒有害的化学气体和化学物质

E、远离极低频率的电磁场            F、多食生猛海鲜。

G、可以随意染发                    H、禁止吸烟和尽量减少被动吸烟的机会 

12、补充雌激素的食物（ABCDEFGH）　　

A、大豆食品        B、卷心菜     C、鸡蛋        D、南瓜

E、各种新鲜蔬果    F、木瓜　　   G、绿色食物    H、坚果

13、预防乳腺癌，以下哪几种水果能保护女人的乳房（ABCDEF）

A、猕猴桃         B、山楂     　C、柑橘 
D、芒果           E、大枣       F、苹果　　

14、加班熬夜后补偿身体，下面哪几点很有效？（ABCD）

　　A、多喝水，保持水分充足可提神

　　B、摄入富含镁的食物，保持能量

　　C、选择全谷类食品，有助于保持情绪稳定

D、瘦蛋白质更健康，有效抗抑郁

15、从以下哪些方面可以体现一个人是否健康（ABC）  

A. 心理健康    B. 身体健康    C.社会适应能力  
16、压力有内部和外部之分。外部压力主要来自工作环境、生活条件的突然变化，人际交往中的矛盾冲突和各种意外打击与挫折等。教师的内部压力主要来自 (  ABC  )

A.过高的自我期待B．过强的心理冲突C．不够健康的心理状态。
17、减轻压力的方法包括（ABD）

A．正视现实   B．合理宣泄   C．永不放弃   D．自我放松

18、增强抗挫折能力的方法有（ABCD）

A.坚忍不拔，坚持不懈    B.及时调整，学会放弃
C.灵活应变，另辟蹊径    D.发愤图强，不断升华

19、在教师应具备的良好性格特征中，最重要的有（ABC）

A．崇尚正义，坚持真理的坚定信念
B．积极热情、乐观稳定的情绪状态
C．坚忍不拔的毅力和持之以恒的坚持性。

20、教师的积极情感应包括哪几个方面（BCDE）

A．把工作视为谋生的手段      B．对学生的关爱，即师爱    

C．对知识和真理的追求        D．对高尚道德的崇尚
E．保持积极乐观、相对稳定的情绪

三、判断题（20小题，共20分）
1、《妇女权益保障法》规定我国妇女享有的六大权益是：政治权利、文化教育权益、劳动和社会保障权益、财产权益、人身权利以及婚姻家庭权益。（对）
2、最近中央办公厅颁布的24字核心价值观是：富强、民主、文明、和谐（个人层面）；自由、平等、公正、法治（公民个人层面）；爱国、敬业、诚信、友善（社会层面）。（错）

3、家庭美德的主要内容：尊老爱幼、男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里团结。（对）
4、妇女“四自”的精神内容是：自尊、自信、自立、自强。（对）

5、礼仪的三大要素是：语言、行为表情、服饰器物。 （对） 

6、仰卧起坐可帮助治疗妇科病。（对）

7、女性多吃鱼有助于长寿。（对）

8、吃冬瓜能减肥、美容。（对）

9、茶水煮饭不能帮助软化血管，降低血脂，防治心血管病。（错）

10、经常使用冷水对女性没有危害。（错）

11、女性经常接触厨房容易衰老和多病。（对）

12、厨房油烟易让女性得胃癌。（错）

13、喝醋能改善紧张性疲劳，所以喝越多越好。（错）

14、洗完头发后可以湿着用梳子梳，对头发没有伤害。（错）

15、除腋毛容易发生淋巴结肿大等症状。（对）

16、西蓝花不仅营养丰富、口感绝佳，还是著名的"抗癌战士"，尤其是在防治胃癌、乳腺癌、皮肤癌方面效果尤佳，也能增强皮肤的抗损伤能力、有助于保持皮肤弹性。（对）

17、每天吃鸡蛋很健康。（错）

18、生理期应尽量避免吃巧克力。（对）

19、冬日里用保温瓶储存豆浆。（错）

20、盛夏喝冷水或冷饮最解渴。（错）

四、简答题（30分）：身为女教工，请你谈谈应如何处理好事业与家庭的关系？
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